SILINSKA
‘ UPE@
RUNLS
2017

PROPOZICIE
46. rocnika ZaSkovského minimaraténu

Usporiadatel’: Obec Zaskov

Termin: Nedela 2.jala 2017
Miesto: Zaskov pri riecke ORAVA
Prihlasky

a registracia: Na mieste akcie v deii konania pretekov.

Doprava: Kazdy pretekar sa prepravuje na Start pretekov na vlastné naklady alebo
naklady vysielajicej organizacie.
Autobusové a vlakové spojenie do stanice PARNICA ( smer D.Kubin ),
z Parnice na miesto Startu peso - 1500 m,
Vlastnymi prepravnymi prostriedkami po $tat.ceste I/70 do Parnice a
odtial’ odbo¢enim v smere do Za¥kova
Parkovanie aut je mozné v blizkosti priestoru Startu a ciel’a.

Prezentacia: Na mieste Startu pri rieke Orava:
- Ziacke kategorie (0-15 rokov) od 09.30 do 10.40 hod.
- dorastenci, dospeli, seniori (10 500m, 7500m) do 12.40 hod.
Ukoncenie prezentiacie - 20 mintt pred Startom jednotlivych kategorii
podl’a ¢asového rozpisu.

Startovné: Predskolaci, ziaci a dorastenci bez Startovného.

Dospeli (kategérie ¢. 15 — €. 21):
5,00 EUR v hotovosti v deit konania pretekov

V cene Startovného 5,00 EUR je zahrnuté: obcerstvenie na trati a v cieli
pretekov, jedlo a napoj po skonceni pretekov podl’a vyberu
(gulas, halusky, pivo, kofola)

Zdravotnicke

zabezpecenie: Nemocnica s poliklinikou Dolny Kubin
Miestny spolok SCK

Predpis: Preteka sa podla pravidiel atletiky a propozicii tychto pretekov.



Casovy rozpis: 11,00 hod. — postupné §tartovanie Ziackych kategérii ¢. 1 - 12

Popis trate:

vratane presunu na miesto Startu
12,30 hod. - vyhlaisenie vysledkov Ziackych kategorii
12,50 hod. — nastup pretekarov hlavného preteku ( 10 500 m )
zoznamenie s pravidlami pretekov
13,00 hod. — spolo¢ny Start kategorii ¢. 15, 16,17, 19,20 ( 10 500 m )
13,10 hod. - spolocny Start kategorii ¢. 13, 14, 18,21 ( 7 500 m )
14,30 hod. - vyhlasenie vysledkov hlavného preteku, dorastencov,
seniorov, po dobehnuti posledného pretekara

Ziacke kategoérie &. 1 — 12 — asfaltova cesta

Hlavny pretek — 10 500 m

Zaskov — Parnica — Zaskov ( 3 km ) — ulicami Zaskova ( 7,5 km ).

Cela trat’ vedie po asfaltovej ceste — prvé 3 km bez prevySenia, do 7 km
mierne stupanie, od 8 km mierne klesanie az do ciel’a, ktory je v mieste
Startu, celkové prevysenie cca 70 m

Obcerstvenie: Obcerstvovacie stanice budu cca na 4,5 km, 6 km, 7 km a 9 km

a v cieli pretekov.

Kategorie:
Por.¢islo
kategorie Kategoria Vek Roé¢nik narodenia Dizka trate
1. Predskolacky do 5 rokov 2012 a mladSie 100 m
2. Predskolaci do S rokov 2012 a mladsi 100 m
3. Ziatky 6 — 7 rokov 2010 - 2011 200 m
4. Ziaci 6 — 7 rokov 2010 - 2011 200 m
5. Ziatky 8 — 9 rokov 2008 - 2009 300 m
6. Ziaci 8 — 9 rokov 2008 - 2009 300 m
7. Ziatky 10 — 11 rokov 2006 - 2007 500 m
8. Ziaci 10 — 11 rokov 2006 - 2007 500 m
9. Ziatky 12 — 13 rokov 2004 - 2005 1000 m
10. Ziaci 12 — 13 rokov 2004 - 2005 1000 m
11. Ziatky 14 — 15 rokov 2002 - 2003 1500 m
12. Ziaci 14 — 15 rokov 2002 - 2003 1500 m
13. Dorastenky 16 — 17 rokov 2000 - 2001 7 500 m
14. Dorastenci 16 — 17 rokov 2000 - 2001 7 500 m
15. Muzi 18 — 39 rokov 1978 - 1999 10 500 m
16. Muzi 40 — 49 rokov 1968 - 1977 10 500 m
17. Muzi 50 — 59 rokov 1958 - 1967 10 500 m
18. Muzi 60 rokov a st. 1957 a starsi 7 500 m
19. Zeny 18 — 34 rokov 1983 - 1999 10 500 m
20. Zeny 35 — 49 rokov 1968 - 1982 10 500 m
21. Zeny 50 rokov a st. 1967 a starsSie 7 500 m

Pre zaradenie do kategorie je rozhodujici rok narodenia.




Ceny:

ZIACKE KATEGORIE ¢ 1. — 12.

- prvi traja pretekari budi vyhodnoteni a odmeneni vecnymi cenami, vSetci
Startujuci v kategoriach 1. — 12. po dobehnuti dostani malid sladkd odmenu
- najmladsi pretekar

Finan¢né odmeny v eurach:
Celkovy vit'az Zaskovského minimaraténu : 200,— €
(cenu za vit’azstvo vo svojej vekovej kategorii uz neziskava)

Kategéria | Muzi Muzi Muzi Muzi Zeny Zeny Zeny
Poradie 18-39 | 40-49 | 50-59 nad 60 18-34 35-49 Nad 50
1. 150,- 100,- 70,- 30,- 40,- 30,- 20),-
2. 100,- 70,- 50,- 20,- 30,- 20,- 15,-
3. 80,- 40,- 30,- 15,- 20,- 15,- 10.-
Najlepsi Oravec | Najlepsi Zaskovéan
Dorastenci | Dorastenky | MuZi Zeny | Muzi Zeny Najstarsi pretekar ZMM
20,- 20,- 30,- 20),- 15,- 15,- 15,-
15,- 15,- 25,- 15,-
10,- 10,- 20,- 10,-

Protesty: Prijima riaditel’ pretekov do 15 mintt po skonceni pretekov s vkladom 5 eur.

Upozornenie: Pretekari sa zucastiiuju sa pretekov na vlastné riziko a vlastna

Informacie:

Zodpovednost’ a si povinni dodrziavat’ pravidla cestnej premavky !

Preteky prebiehajii na cestach L. triedy a III. triedy na trase Za$kov — Parnica a
spit’ a miestnych komunikaciach Zaskova bez vylicenia dopravy. Utastnici st
povinni re§pektovat’ pokyny usporiadatelov. Startovné &islo musi byt
umiestnené vidite'ne na hrudi.

Podujatie nie je poistené!

VSetci ucastnici podujatia si povinni mat’ pri sebe preukaz poistenca.

Informaécie o 46. ro¢niku Za$kovského minimaraténu, vysledkovi listinu
po skonceni pretekov a fotografie z podujatia najdete na internetovej stranke:
www.obeczaskov.sk, www.beh.sk,

Toto podujatie je sti¢ast’ou Zupnej beZeckej série Zilinska Zupa RUN. BliZSie
informacie na www.zuparun.sk
www.facebook.com/zuparun.sk/

Telefon +0421/0903552615, +0421/902897190, +0421 43/5892 224
e-mail: ocu.zaskov@dkubin.sk, obec.zaskov@dkubin.sk

Milan Pavlovéik
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