Miesto: Vodné dielo Zilina
Prezentacia: 740 - 10.00 hod.

Prihlaska: www.sport.zilina.sk

Pre kazdého vopred prihlaseného
viano¢na kapustnica gratis!!
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START: Maratén 8.30 hod.
+ Ostatné bezecké discipliny: 1030 hod.
Startovné: 0,- €

@ BezZecké discipliny: beh na Tkm, 8km,
21km (polmaraton), 42km (maratén)

Zimné plavanie 0 12.00 hod.

B Sprievodna akcia:
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b Prezentacia: . decembra 2018 » 14:00 hod. - 1600 hod. » Mestsky trad Zilina
- 21, decembra 2018 » 12:00 hod. - 15:00 hod. » Mestsky tirad Zilina
» 22 decembra 2018 » Velkoploény stan v priestoroch reitauracie Human - Extreme Park
Vodné dielo
»od 740 hod. do 8.15 hod. - maratdn
s od 820 hod. do 1000 hod. - ostatné bezecké discipliny
» od 1000 hod. - 11.30 hod. - otudilci
Bezecké trate: = maratan - 42 195 metrov
= = polmaratan - 21 098 metrov
X + strednd trat - 8 300 metrov
I _ « krétka trat - 1 000 metrov
1{‘ mﬂ trat: = stojata voda - 100 metrov resp. v toku Vahu 300 metrov
Start sitaze: = 8.30 hod. - maratan (42 195 metrov)
= 1030 hod. - ostatné befecké discipliny
= 1200 hod. - Zimné pldvanie
Ceny: = pahér, medaile a vecné ceny
= miaratdn - prvi traja v absoldtnom poradl | prvé tri Zeny
« polmaratén - prvi traja v absolltnom poradi | prvé tri Zeny
» stredna trat - prvi traja v absolitnom poradi | prvé tri Zeny
« kratka trat - prvi traja v do 15 rokov chlapec | dievia
« plavecka traf - prvy muZ | prvéd Zena
Startovné: 0 euro
Obéerstvenie: - vopred prihldseni Géastnici vianoéni kapustnicu
« prihlasovaci formular: wwwisportzilinask
- pitny rezim na trati je zabezpeéeny pre maraténcov a polmaraténcov
s vedla velkoploiného stanu si budete moct zakdpit za symbolickd cenu kavu alebo 2aj
Iné: = StitaZ na vlastnd zodpovednost
= Doporutujeme lekarsku prehliadku zdravotne] spdsobilosti zdZastnif sa padujatia

info: www.sport.zilina.sk - matej.franek@zilina.sk - 0908 930 093 - Mgr. Jozef Repcik - 0904 366 192




S podujatim st spojené organiza¢né naleZitosti, preto si pozorne precitajte niZSie uvedené pokyny.
PREZENTACIA:

20. decembra 2018 5
» 14:00 hod. — 16:00 hod. Mestsky trad Zilina

21. decembra 2018 5
» 12:00 hod. — 15:00 hod. Mestsky trad Zilina

22. decembra 2018 — Velkoplosny stan v priestoroch reStauracie Human — Extreme Park Vodné dielo (hned’
pri odboceni na Vodné dielo od Celuldzky druhé restauracia vpravo).

» od 7.40 hod. do 8.15 hod. — maraton

» od 8.20 hod. do 10.00 hod. — ostatné bezecké discipliny

» od 10.30 hod. — 11.30 hod. — otuzilci

Nenechavajte si prezentaciu na poslednu chvilu!! Kapacita priestorov prezentacie je obmedzena a tak
pocitajte s Cakanim. Prosime Vas o vzajomnu toleranciu a trpezlivost. Na prezentacii nie je moZné zmenit’
Vasu trat’! Cip, ktory obdrzite je sucastou Startového cisla, prosime neodliepat’!! Cislo s ¢ipom ostava
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ucastnikovi na pamiatku. BeZec nemoZe Startovat’ v inej kategorii na aku dostal Startové Cislo a ¢ip!!
Vase Startovacie Cislo si prosim umiestnite vidite’ne na vrchni ¢ast’ Vasho beZzeckého oblecenia na prsia.

AK ste z okolia Ziliny prid’te si &islo a &ip vybrat’ vo §tvrtok resp. piatok a nemusite si odstat’ radu pred
sut’aZou v sobotu rano!!

PARKOVANIE

Pre ucastnikov budil na Vodnom diele 4 parkovacie zony. Prosime, aby ste parkovali svoje vozidlo na
parkovisku tesne vedla seba a tym umoznili zmestit’ sa vi¢Siemu poctu aut. Hned’ za podnikom
Vodohospodarskej vystavby je d’alSie parkovisko. Riad’te sa pokynmi organizatorov a mestskej policie. Pokial’
cestujete vlakom, tak autobus ¢islo 24.

OBCERSTVENIE

Pre maratoncov a polmaratoncov bude k dispozicii na trati obCerstvovacia stanica, celkovo 5x, kde bude

k dispozicii ¢aj, voda. Pre ostatné behy pitny rezim nezabezpecujeme! Vedla velkoplosného stanu si budete
moct’ zakupit’ za symbolicktl cenu kavu alebo ¢aj. Vo vel'koplosnom stane sa bude pre ucastnikov vydavat
kapustnica od 11.00 hod. do 13.30 hod. V case stravovania bude v restauracii a v stane plno, ale aj veselo. Ak
ucastnik behu nema na kapustnicu chut, dajte nam pri prezentacii vediet’, aby sme mali prehl’ad o pocte
vydanych stravnych listkov.

v

TRAT

Bezi sa po hradzi Vodného diela mimo cestnej komunikécie. Bezia sa okruhy(1 okruh 8280m), trat’ je rovinata
s jednym kratkym stipanim a klesanim v dlzke cca 100 metrov.

Maraténska trat’ je od roku 2013 certifikovana (meranie p. Kalabus). Len bezci na 1kilometer budia bezat’ 500
metrov v protismere trate a tak sa mozu stretnut’ s maratoncom. Nezabudnite na pravidlo, Ze sa beZi po
pravej strane!! Taktiez ciel’ovy usek bude rozdeleny zabranami. Do ’avého koridoru vbiehaji len
maratonci a polmaraténci pri vechadzani do d’alSieho kola. Ostatni beZci vbiehaji do pravého cielového
koridoru (maratonci a polmaraténci len pri vbiehani do ciel’a).

Casovy limit pre maratén je stanoveny na 5 hodin, pri polmaraténe je ¢asovy limit 3 hodiny.
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Casy meriame elektronicky, preto kompletna vysledkova listina bude k dispozicii podl'a moznosti uz pocas
vyhlasovania vysledkov na ..... (tu si priamo moézete vytlacit’ aj svoj diplom s dosiahnutym ¢asom) alebo
neskor vysledky najdete aj s fotografiami aj na www.janrun.sk, www.beh.sk a www.sport.zilina.sk .

Samozrejme vysledky najlepsich troch muzov a zien budu k dispozicii uz v cieli, aby sme mohli dekorovat’
najlepsich v kazdej kategdrii (muzi aj zeny). Vyhlasovanie vysledkov predpokladame o 12.50h. Vyhlasovat’
budeme 3 najlepsich vo vSetkych kategéridch. V kategorii na 1km vyhlasujeme len sutaziacich do 15 rokov
(vratane). Samozrejme v tejto kategorii mozu bezat’ aj starsi ucastnici, ale nebudu na stupnoch vitazov, ked’ze
ide predovsetkym o detsky a mladeznicky beh. Medzi plavcami budeme ocenovat’ najrychlejsicho muza a zenu.



