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Miesto: Vodné dielo Zilina (River club Zilina) Sprievodna akcia: Zimné plavanie o0 12.00
Prezentacia: 7.45 - 10.00 hod. hod.
Prihlaska: www.sport.zilina.sk Bezecké discipliny: beh na 1km, 8km, 21km

(polmaratén), 42km (maratén)

START: Maratén 8.30 hod. . .
Ostatné bezecké discipliny: 10.30 hod. Pre kazdého vopred prihlaseného vianocna

Startovné: 0,- € kapustnica gratis!!
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Termin:

a Stretnutie Klubu ntuzllcuv
a priatelov zimného plavanla Tuéniaky

T7~ c&cembra 2016/sobota/

Miesto konania akcie:

Vodné dielo

Mzator.

Mesto Zilina

Hpoluorgamzator'

:qu}é%gil;rma’a Klub otuzilcov a priatelov zimného plévania Tu¢niaky

Riaditel pretekov:

Aigr. Zanicky Peter - 0908 930 083

Riaditel'zimného Magr. Jozef Repcik - 0904 366192
plavania:
Prezentdcia: - 16. decembra 2016 » 11.30 hod. — 13.00 hod. River club Vodné dielo Zilina
+17.decembra 2016 » od 7.50 hod. do 8.15 hod. - maratén
»od 845 hod. do 10.00 hod. - ostatné beZecké discipliny
» od 10.00 hod. - 11.30 hod. - otuZilci
BeZecké trate: + maraton - 42 195 metrov
e - polmaratén - 21 098 metrov
gl - stredna trat - 8 300 metrov
” - kratka trat - 1 000 metrov
Plavecka trat: - stojata voda - 200 metrov resp. v toku Vahu 350 metrov
Start sttaze: + 8.30 hod. - maratdn (42 195 metrov)
+ 10.30 hod. - ostatné bezecké discipliny
+ 12,00 hod. - zimné plavanie
Ceny: - pohér, medaile a vecné ceny
- maratén - prvf traja v absolitnom poradf | prvé tri Zeny
- polmaratén - prvi traja v absolttnom poradi | prvé tri Zzeny
- strednd trat - prvf traja v absoldtnom poradf | prvé tri Zeny
- kratka trat - prvi traja v do 15 rokov chlapec | dievia
- plavecka trat - prvy muz | prva Zena
Startovné: 0 euro
Obcerstvenie: - vopred prihlaseni Ucastnici vianocnu kapustnicu
- prihlasovaci formular: www.sport.zilina.sk
- pitny rezim
Iné: - Sttaz na vlastnu zodpovednost

- Doporucujeme lekarsku prehliadku zdravotnej spdsobilosti zicastnit sa podujatia

info: www.sport.zilina.sk « peter.zanicky@zilina.sk - 0908 930 083 - Mgr. Jozef Repcik - 0904 366 192




Prihlaska:
Vyplnte prihlasovaci formular — Vyplnit’ formulér

PREZENTACIA:

Bude prebiehat’ vo vel'’koplosnom stane restauracie River Club Vodné dielo ( hned’ pri
odboceni na Vodné dielo od Celulozky prva restaurdcia vpravo).

PREZENTACIA BUDE PREBIEHAT PRE VSETKY BEHY AJ V PIATOK V RIVER
CLUBE od 11.30 hod. do 13.00 hod.

SOBOTA PREZENTACIA

Maratén od 7.30h do 8.10h. Start 8.30h.
Polmaraton od 8.30h. do 10.10h. Start 10.30h.
8km od 8.30h. do 10.10h. Start 10.35h.
1 km od 8.30h. do 10.10h. Start 10.40h.
Plavci od 10.30h. do 11.45h. Start 12.10h.

Nenechavajte si prezentaciu na posledni chvilu!! Kapacita priestorov prezentacie je
obmedzena a tak pocitajte s Cakanim. Prosime Vas o vzéjomnu toleranciu a trpezlivost’. Na
prezentacii nie je moZné zmenit’ Vasu trat’, meno ani moZnost’ prihlasit’ nového
ucastnika!! Sledujte v ktorej rade na registracii (v sobotu) stojite, ked’Ze kazda trat’ ma
svoju registraciu zvlast’!!

Vase Startovacie ¢islo si prosim umiestnite viditeIne na vrchnu cast’ Vasho bezeckého
oblegenia. Cip, ktory obdrZite taktieZ na prezentacii si umiestnite na pravy &lenok. Cislo a &ip
prosime hned’ po dobehnuti vratit’ v cieli( alebo na prezentacii). Bezec neméze Startovat’

v inej kategorii na aku dostal Cislo a ¢ip!! Tento rok ¢ipy na 1km nevydavame!! Na tejto
trati budia vysledky poradia, nie v§ak s vyslednymi ¢asmi. V tejto kategérii vyhlasujeme
len najlepsich chlapcov a dievéata do 15 rokov. Startovat’ v§ak samozrejme méZu aj
stars$i ucastnici.

AK ste z okolia Ziliny prid’te si &islo a &ip vybrat’ v piatok a nemusite si odstat’ dlhi radu
pred sut’aZou v sobotu rano!!

PARKOVANIE

Prijazd k Vodnému dielu ngjdete v informéciach k Viano¢nému behu (od Stvrtku) na
www.sport.zilina.sk. Tu ndjdete aj mapku trate Pre Gi€astnikov budu na Vodnom diele 4
parkovacie zony. Prosime, aby ste parkovali svoje vozidlo na parkovisku tesne vedl'a seba
a tym umoznili zmestit’ sa vic¢Siemu poctu aut. Riad’te sa pokynmi organizatorov a mestskej
policie. Pokial’ pricestujete vlakom, tak autobus ¢islo 24 odchadza od Zelezni¢nej stanice
6.40h. — 8.00h. — 9.10h. a vystupite na zastavke Pri Celuldzke (cesta trva 11 minut).




OBCERSTVENIE

Pre maratoncov a polmaratoncov bude na trati k dispozicii obCerstvovacia stanica(5x spolu
pre maraton), kde bude k dispozicii ¢aj, mineralka, gel v obmedzenom pocte, respektive pivo
Cern4 Hora. Pre ostatné behy pitny rezim nezabezpetujeme! A to ani v cieli! Caj, viano&ny
punc, ¢i nieco tuhSie si mdzete kupit’ priamo reStauracii River Club alebo Extrem parku hned’
pri Starte sitaze. V River clube vo velkoplosnom stane sa bude pre Gcastnikov vydéavat’ od
10.50hod. do 13.30hod aj kapustnica. V Case stravovania bude v reStauracii a v stane plno, ale
aj veselo, ked’ze tam bude aj hudobna produkcia. V zasade bude platit, Ze v stane sa vydava
kapustnica a v reStauracii si mozete zakupit’ viano¢ny punc, pripadne divaci aj iné jedlo
(pizza, polievku, Speciality a pod.) Ak ucastnik behu nema na kapustnicu chut, dajte ndm pri
prezentacii vediet, aby sme mali prehl’'ad o pocte vydanych stravnych listkov.

TRAT

Bezi sa po hradzi Vodného diela mimo cestnej komunikécie. Bezia sa okruhy(1 okruh
8280m), trat’ je rovinata s jednym kratkym stipanim a klesanim v dizke cca 100 metrov. Trat’
je momentalne suchd, rano sa vSak pri vode na pravej strane trate moze vytvarat’ mierna
namraza. Na sobotu hlésia poloobla¢no a prijemnych 6 C (ak sa nam otvori vyhl'ad na Malu
Fatru — bude to parada). Maratonska trat’ je od roku 2013 certifikovana (meranie p. Kalabus).
Len beZci na 1kilometer budu bezat’ 500 metrov v protismere trate a tak sa mézu stretntt’

s maratoncom. Nezabudnite na pravidlo, Ze sa beZi po pravej strane!! TaktieZ ciePovy
usek bude rozdeleny zabranami. Do ’'avého koridoru vbiehaju len maratonci

a polmaratonci pri vchadzani do d’alSieho kola. Ostatni beZci vbiehaju do pravého
ciePového koridoru (maratonci a polmaratonci len pri vbiehani do ciel’a).
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Casy meriame elektronicky (okrem 1 km), preto kompletna vysledkova listina bude

k dispozicii podl'a moznosti uz pocas vyhlasovania vysledkov, alebo néjdete ju najneskor

v sobotu vecer (respektive v pondelok) na www.vos-tpk.sk, www.janrun.sk, www.beh.sk a
www.sport.zilina.sk . Samozrejme vysledky najlepsich troch muzov a zien budi k dispozicii

uz v cieli, aby sme mohli dekorovat najlepSich v kazdej kategérii (muZi aj Zeny).
Vyhlasovanie vysledkov predpokladdme o 13.00h. V katego6rii 1km vyhlasujeme prvych
troch chlapcov a dievéata do 15 rokov vratane. Medzi plavcami najrychlejSieho muza a zenu.

TOMBOLA

A tu ma Sancu vyhrat’ kazdy, kto si zakapi tombolovy listok, ktoré buda ponukat’ dievcata
v priestore prezentacie a Startu. Istotne ndm Peter Sagan nejaktl cenu posle J Losovanie
tomboly o 13.00hod pri vyhlasovani vysledkov.

PLAVCI



Uz tradiciou podujatia st plavci otuzilci. Prid’te sa pozriet’ aj na ich sttaz, ktora bude
Startovat priblizne o 12.10 hod. taktieZ v blizkosti Startu behov (stitaZ priamo na Vodnom
diele). Niektori otuzilci dokonca najskor odbehnu svoj beh a nasledne si este zaplavaju priam
v polievkovo teplej 5 stupiiovej vode !! Aj v tejto discipline vyhlasujeme najrychlejSieho
plavca a plavkynu. Podujatie pripravuje Klub otuzilcov a priatel'ov zimného plavania
Tuéniaky Zilina.

PONUKA PARTNEROV

Inter$port Zilina, Dolny Kubin venoval pre kazdého u¢astnika 5 € poukazku na nakup
$portového obledenia (obdrZite pri prezentacii). Na Viano&nom behu v Ziline 2016 mozete
nakupit’ v stanku ELEVEN nasledovny Sportovy tovar: kompresné produkty, ciapky,
¢elenky, ponozky a funkéné pradlo!

Viac na http://eshop.eleven-sportswear.sk/19-ciapky

DalSi partneri:

Nadacia KIA Motors Slovakia

River Club — restauracia Vodné dielo

Vodohospodarska vystavba §.p.

Oblastna organizacia cestovného ruchu Malé Fatra

Pivovar Cerna Hora — tradi¢ne varené pivo, verné najvyssim hodnotam
pivovarnickeho remesla

Zilinské pivo Frambor — pomer kvality a ceny, ktory nedostanete nikde inde na
Slovensku, iba v oblasti Zilinskej kotliny

Cyklomapy.sk — online cykloatlas chuti a kras

BEHAME.SK

FIT UP! Fitnescentrum, ktoré si méze dovolit’ kazdy.

Martin Hodon — fotograf portréty, firemne a rodinné oslavy, svadby, Sportové a iné
podujatia, video ( zédbery z drona )

Advokatska kancelaria LALINSKY ADVOKAT s.r.0., JUDr. Andrej Lalinsky,
advokat a konatel’, s pdsobenim v Ziline a Bratislave, zameran4 na obchodné

a obcianske pravo.

INE

Zeleno ZIty stan na prezliekanie (spolo¢ny cca 3x6m) bude k dispozicii priamo v areali River
clubu. Vo velkoplo$nom stane za prezentdciou bude aj uschoviia osobnych veci.

Pokial’ si nechate veci v stane organizator za straty nezodpoveda!

Sprchy po behu nezabezpecujeme ...alebo si pojdete zaplavat s otuzilcami?

Kazdy ucastnik sut’azi na vlastni zodpovednost’. Doporucujeme pred sut’azou lekarsku
prehliadku.



Zachranna sluzba bude pocas celej sutaze k dispozicii cca 100 metrov od Startu (v tvodnom
stupani).

Na trati bud’te k sebe ohl'aduplny, v pripade nutnosti prosim informujte zachrannt sluzbu.
Nase podujatie nema ambiciu (a hlavne rozpocet) priblizovat’ sa mega bezeckym podujatiam,
preto nas berte ako lokalnu bezecku akciu a chceme Vam len urobit’ podujatim radost’

FOTO A VIDEO

Nasou snahou je, aby kazdy pretekar mal asponi jednu fotografiu z ndSho Viano¢ného behu na
pamiatku. Vsetky fotografie budi dostupné www.sport.zilina.sk Posleme Vam aj link, kde si

najdete fotografie v plnom rozliSeni (samozrejme zadarmo) a tak mozno niekoho potesi
viano¢ny bezecky portrét.



