PROPOZICIE

15. roénika lesného Behu okolo Sidorova

Usporiadatel: Bezecky spolok Ruza Ruzomberok, CVC Elan a Mesto Ruzomberok

Generalny sponzor: Hotel Atko, Hrabovska cesta 34, Ruzomberok

Podporny tim: Obcianske zdruzenie Ruzomberok v pohybe

Datum a miesto: 28.10.2018 (nedela) Ruzomberok, Hrabovska cesta

Sut'aze: Preteky su zaradené do RuzZomberskej beZeckej ligy a Liptovskej beZeckej
ligy.

Hlavni funkcionari pretekov:

Predseda organizaéného vyboru a hlavny rozhodca: Milan Kasak

Riaditel: Ing. Jan Svréek

Tajomnik: Daniela Csiffaryova

Technicky riaditel’ a autor trati: Ladislav Valent

Prihlasky: V kategoriach dorastencov, dorasteniek, juniorov, junioriek, muzov, zien
a hobby elektronicka registracia na odkaze: https:
www.casomierapt.sk/prezentacia/pretek61.php od 1.10.2018 do 26.10.2018. Ostatné
kategorie v den pretekov od 8:30 hod. do 9:30 hod.

Prezentacia: V den pretekov, kategérie dorastenci, dorastenky, juniori, juniorky, muzi,
Zeny a hobby v priestoroch hotela A¢ko, detské a Ziacke kategérie v budove Tenisového
klubu Ruzomberok (pri juznej strane futbalového Stadiona MFK RuzZzomberok)

Satne: Dorastenci, dorastenky, juniori, juniorky, muzi, Zeny a hobby v hoteli Ag&ko,
detské a ziacke kategorie v tenisovom klube.

Kategoérie a dizka trati

kategdria rok narodenia dizka trate Cas Startu
deti 1 CH 2015 aml. 50 m 9:45 hod.
deti1 D 2015 aml. 50 m 9:45 hod.
deti 2 CH 2013 - 2014 100 m 9:50 hod.
deti2 D 2013 -2014 100 m 9:50 hod.
deti 3 CH 2011 -2012 300 m 9:55 hod.
deti3D 2011 -2012 300 m 9:55 hod.
deti 4 CH 2009 — 2010 300 m 10:00 hod.
deti4 D 2009 — 2010 300 m 10:00 hod.
najmladsi ziaci 2007 — 2008 1000 m 10:05 hod.
najmladSie ziacky 2007 — 2008 1000 m 10:05 hod.
starSie Ziacky 2003 — 2004 1000 m 10:05 hod.
starsi Ziaci 2003 — 2004 1500 m 10:15 hod.

dorastenci 2001 — 2002 4800 m 10:30 hod.



dorastenky 2001 — 2002 4 800 m 10:30 hod.
juniori 1999 — 2000 13000 m 10:30 hod.
juniorky 1999 — 2000 4800 m 10:30 hod.
muzi do 39 rokov 1979 — 1998 13000 m 10:30 hod.
muzi do 49 rokov 1969 — 1978 13 000 m 10:30 hod.
muzi do 59 rokov 1959 — 1968 13000 m 10:30 hod.
muzi do 69 rokov 1949 — 1958 13000 m 10:30 hod.
muzi nad 70 rokov 1948 a st. 13000 m 10:30 hod.
Zeny do 34 rokov 1984 — 1998 13000 m 10:30 hod.
Zeny do 49 rokov 1969 — 1968 13000 m 10:30 hod.
Zeny do 59 rokov 1959 — 1983 13000 m 10:30 hod.
Zeny nad 60 rokov 1858 a st. 13 000 m 10:30 hod.
muzi hobby (bez rozdielu veku) 4 800 m 10:30 hod.
zeny hobby (bez rozdielu veku) 4800 m 10:30 hod.

Podmienky startu: Preteka sa podla pravidiel atletiky a tychto propozicii. Pretekari
Startuju na vlastné nebezpecdie. Organizator nezabezpecuje poistenie ucastnikov pretekov.

Startovné: Pretekari v detskych a Ziackych kategdriach a muZi od 70 rokov neplatia
Startovné.

Dorastenecké a juniorské kategorie 1,- euro elektronicky prihlaseni, v def
pretekov 2,- eura.

Muzi, Zeny, hobby elektronicky prihlaseni 3,- eura, v den pretekov 4,- eura.

Startovné pretekari uhradia pri prezentécii.
Prvych 150 prihlasenych pretekarov elektronicky (dorast, juniori, muzi, Zeny,
hobby) dostane pri prezentacii upomienkovy predmet s logom pretekov.
Hodnotenie: VSetci pretekari v kategoriach deti 1 a2 dostanu v cieli u€astnicku
medailu
Prvi traja pretekari v kategoriach deti 3 a4, mladSie a starSie ziactvo
obdrzia diplomy, medaile a upomienkové ceny.

Prvi traja pretekari v dorasteneckych, juniorskych a hobby kategdriach
obdrZia medaily, diplomy a vecné ceny.

Prvi traja pretekari vo vSetkych kategoriach muzZov a Zien obdrzia medaily,
diplomy a finanéné odmeny. Podmienkou je, ze v prisluSnej kategérii musia Startovat
minimalne traja pretekari. V pripade, Ze tato podmienka nebude splnena, organizator
ponukne pretekarovi Start vo vekovo vyssej vekovej kategorii.

Zvlast budu oceneni aj najlep§i muz azZena strvalym bydliskom

v Ruzomberku.



Za prekonanie tratového rekordu je vypisana finanéna odmena 30,- eur.
Tratovy rekord drzi Rébert Rolko (AK Zilina) &asom 47:14 min.
Uhrada: Pretekari $tartujd na vlastné naklady.
Trate: 13 000 m a4 800 vedu lesnym chodnikom a s€asti po cestnej komunikacii,
detské a Ziacke trate su vyty&ené po asfaltovej komunikacii.
Meranie ¢asov: detské a Ziacke kategdrie — ruéné, ostatné kategorie elektronicky
Obc¢erstvenie: Pre dorastenecké, juniorské, muzské, Zenské a hobby kategérie gulas
v hoteli Agko.
Pre detské a Ziacke kategorie parky a sladké pecivo v tenisovom klube.
Pre vSetkych pretekarov je zabezpeceny Ca;.
Tombola: Po skonCeni pretekov sa uskutoéni zrebovanie vSetkych Startovnych Cisel
a zaujimavé ceny.
Informacie: Ing. Jan Svréek 0905 537 341, Milan Kasak 0903 528 130, https://sk-
sk.facebook. com/Beh-okolo-Sidorova-1846007688969244, www.ruzomberokvpohybe.sk

Ing. Jan Svréek Milan Kasak

riaditel pretekov hlavny rozhodca

Ostatni sponzori

Sponzori Ruzomberskej beZeckej ligy



