Plén trate i | Befecky spolok RUZA Rufomberok
e fi N CENTRUM VO[JNEHO CASU ELAN RUZOMBEROK
OLYMPIJSKY KLUB LIPTOVA
MESTO RUZOMBEROK

a

ako generalny sponzor

usporiadaja
,BEH OKOLO SIDOROVA¥

13. ro¢nik
pretekov v lesnom behu

Hotel A¢ko ***
Hrabovska cesta 34
034 01 Ruzomberok

telefén 044 433 2485-6 23 .okt(’)bra 20 1 6

fax 044 433 2487
e-mail: hotelacko@nextra.sk Beh je zaradeny do siit’aze LBL o ,,NajlepSieho beZca Liptova“ pre rok 2016

www.hotelacko.sk



Obcerstvenie: Organizator zabezpeci pre vSetkych pretekarov (dorast, juniori
PREDBEZNE PROPOZICIE a dospeli) Caj a gulas.

13. ro¢nika lesného behu ..Beh okolo Sidorova*

Doprava: Do miesta pretekov - vlak Zilina - RuZzomberok zastiavka Rybarpole
- vlak Lipt. Mikulas - Zilina, zastavka RuZzomberok Rybarpole.
- autom z cesty Zilina - Lipt. Mikula$ odbo¢it’ v Ruzomberku -
Rybarpole pred TESCOM doprava smer SKI PARK (lanovka

Usporiadatel’: Bezecky spolok RUZA Ruzomberok, CVC ELAN, Olympijsky klub
Liptova a Mesto Ruzomberok

Generilny sponzor: Hotel Acko, Hrabovska cesta 34, Ruzomberok Hrabovo - Malin Brdo) cca 20Q m od kriZzovatky.
- autom z cesty Lipt. Mikulas - Zilina v Ruzomberku - Rybarpole
Datum a miesto: 23.10.2016 (nedel’a), Ruzomberok - Hrabovska cesta odbocit’ za TESCOM dolava smer SKI PARK (lanovka Hrabovo -

Malin6é Brdo) cca 200 m od krizovatky.
Prihlasky: Posielat’ na adresu: Ing. Jozef Mlaka, Pivovarska 7/4,

034 01 RuZomberok, resp. v den preteku Funkcionari pretekov:
Informacie: Ing. Mlaka, mobil 0903-033 821 Riaditel’ pretekov: Ing. Jozef Mlaka Tajomnik pretekov: Pavol Svréek
Technické zabezpecenie: Ladislav Valent Hlavny rozhodca: Ing. Jan Svréek
Prezenticia: V defi pretekov v priestoroch Hotela A¢ko od 8* do 10" hod.
Prezentacia kon¢i 15 min. pred Startom pretekov. Vypisané vekové kategérie, dizka trati a asovy rozpis:
kategéria rok narodenia dizka trati ¢as Startu
Start: Pred Hotelom A&ko o 10* hod. a 10* hod. dorastenky 1999 a mladsie 2800 m 10%
dorastenci 1999 a mladsi 2 800 m 10%
Podmienky: Preteka sa podl'a pravidiel atletiky a tychto propozicii. juniorky 1997-98 2800 m 10%
Pretekari Startujua na vlastné nebezpecie. Organizator nezabezpecuje juniori 1997-98 13 000 m 10*°
ziadne poistenie ucastnikov pretekov. zeny 1 1982 a mladsie 13 000 m 10%°
5 zeny 2 1967-81 13 000 m 10%°
Startovné: Dorastenecké a juniorské kategorie 1.- EUR.- dospeli 2.- EUR. Zeny 3 1957-66 13 000 m 103
zeny 4 1956 a starsie 13 000 m 10%°
Hodnotenie: Prvi traja pretekari v dorasteneckych a juniorskych kategoriach muzi 1 1977 a mladsi 13 000 m 10%
obdrzia vecné ceny. Prvi traja pretekari v absolutnom poradi a traja v muzi 2 1967-76 13 000 m 10%°
kategoriach muzov a Zien obdrzia finan¢né odmeny. Za prekonanie muzi 3 1957-66 13 000 m 10%°
trat’'ového rekordu je vypisana finanéna odmena 20.- EUR. muzi 4 1947-56 13 000 m 10%°
Trat’ovy rekord drzi Robert Rolko ¢asom 47:14,0 sek. muzi s 1946 a starsi 13 000 m 10%°
i Organizator si vyhradzuje pravo upravy ¢asového rozpisu a Startu kategorii
Uhrada: Pretekari Startuji na vlastné resp. na naklady vysielajucej organizacie. resp. zmenu tychto propozicii podl’a poétu prihlasenych pretekarov.
Vyhlisenie vysledkov: Pred hotelom A¢ko najneskér do 1 hod. po ukonéeni Ing. Jozef Mlika v.r. Ing. Jén Svréek v.r.
pretekov. riaditel’ pretekov hlavny rozhodca
Trat’: Vedie miestnou asfaltovou komunikaciou (minimalne) a v teréne

(lesny chodnik vo Velkej Fatre - krasna priroda okolo vrchu
Sidorovo).



