PREDVIANOCNY STRANSKY BEH.

. r
usporiadatel:  Lucia Hrivnak Klocova a Michal Hrivnak Vekové kategérie a dizka trati:
Start a prezentdc MARTIN - STRANE (parkovisko po pravej strane nad
kone¢nou zastavkou autobusu), 200m - deti do 6 rokov (2012 a ml.)
Startovné: 8 Eur (prvych 150 pretekdrov na trati 9km bez rozliSenia veku-v cene s00med I o1

MULTIFUNKCNA SATKA BUFF), deti a mladez zadarmo. Pre vietkych

pretekarov kapustnica, iontovy teply napoj Nahrin a TOMBOLA 800m - deti do 13 rokov (2005 - 2008)

trat:  Asfaltové a nespevnené lesné cesty v martinskom lesoparku, deti 3km - mlddez do 18 rokov (2000 - 2004)

200-800m (podl'a veku), mlddez 3km, dospeli 9km 9km - Zeny do 35 rokov (1984 - 2004)
Casovy harmonogram pretekov:  9:15 -10:15 - prezentacia Zzeny nad 35 rokov (1983 a starsie)

10:30 - Start deti 200 m (vyhodnotenie ihned’ po dobehnuti) muzi do 35 rokov (1984 - 2004)

10:40 - Start deti 400 m (vyhodnotenie ihned’ po dobehnuti) muzi do 50 rokov (1969 - 1983)

10:50 - Start detf 800 m (vyhodnotenie ihned' po dobehnuti)
11:00 - $tart dospelych na 9 km

11:10 - Start mlddeZe na 3 km Kazdy tcastnik preteka na vlastni zodpovednost!
11:50 - vyhodnotenie + tombola

muzi nad 50 rokov (1968 a starsi)
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