Lucia Hrivnak Klocova a Michal Hrivhak

PROPOZICIE

3. ROCNIKA PREDVIANOCNEHO STRANSKEHO BEHU

Usporiadatel’: Lucia Hrivnak Klocova a Michal Hrivnak.

Datum: Sobota 10. decembra 2016.

Miesto: Martin — Strane, parkovisko po pravej strane nad konecnou zastavkou autobusov MHD.

Povrch trati: Asfaltové a nespevnené lesné cesty v martinskom lesoparku.

DiZka trati: Deti 200 - 800 m (podPla veku), mladez 3 km, dospeli 9 km.

Startovné: Deti a mladeZ neplatia, dospeli 5 eur. V cene je tri¢ko, kapustnica, teply ¢aj NAHRIN,

punc a tombola.

Vekové kategorie a dizka trati:  Deti do 6 rokov (2010 a ml.) - 200 m,

deti do 9 rokov (2007 a ml.) - 400 m,

deti do 13 rokov (2003 a ml.) - 800 m,
mladez do 18 rokov (1998 a ml) - 3 km,
Zeny do 35 rokov (1982-2000) - 9 km,
Zeny nad 35 rokov (1981 a starSie) - 9 km,
muzi do 35 rokov (1982-2000) - 9 km,
muzi 35-45 rokov (1972-1981) - 9 km,
muzi nad 45 rokov (1971 a starsi) - 9 km.

Prihlasky: Na mieste pred zaciatkom pretekov v ¢ase od 9.15 do 10.15 hod.

Casovy program:  9.15-10.15 prezenticia,

10.30
10.40
10.50
11.00
11.10

deti 200 m (vyhodnotenie ihned’ po dobehnuti),

deti 400 m (vyhodnotenie ihned’ po dobehnuti),

deti 800 m (vyhodnotenie o 11.30 hod.),

dospeli 9 km (vyhodnotenie po dobehnuti posledného pretekara),
mladeZ 3 km (vyhodnotenie o 11.35 hod.).

Lucia Hrivnak Klocova, riaditel’ka pretekov



